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Toimintaa vuonna 2013
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Teatteriretki Kouvolaan Parasta ennen, Naisten juttu 3 la 26.1

16 henkilon voimin kohti Kouvolan Vaakunaa talvisena lauantaina. Naisvaltainen katsoja joukko nautti
kolmen naisnayttelijan tulkinnasta aiheena naisen sieluneldama, ik&antyminen, parisuhteet, naapurisopu,
ja suhteet lapsiin. Naurunpyrskahdykset kuuluivat katsomosta huumorin ja rohkeiden tekstien kuuluessa
nayttamoltd. Naytelman jalkeen jaatiin vield ruokailun merkeissa "pureskelemaan™ naytoksen antia.
kiitos Hongiston Jukalle turvallisesta kyydista. (Heli)

Liikuntatapahtuma, Bodyjooga Vainolassa, la 16.2

Kookoonnuimme léhes taydella salilla aloittamaan liikunnallista vuottamme 2013 Véinélaan. Tunnin
vetdjamme Sinikka Miettinen oli luvannut tutustuttaa meidat Bodyjoogaan. Allekirjoittanut ei ollut
kokeillut edes normaalia joogaa iking, joten kokemus oli ainutlaatuinen. Ennen tunnin alkua tuntui
pikkaisen kylméalta, mutta nopeasti litkunnan alettua jokainen lampeni. Vaikka liikkuminen oli
(kaiketi joogan tapaan) hidasta, tuntui se silti nopeasti kehossa kun nesteet (?) laittettiin Kiertamaan.
Erilaisilla liikesarjoille nuo ilmeisesti nesteet Kierréatettiin ensin padépuoleen ja sitten ennen tunnin
loppua taas takaisin. Tunnin lopussa olevaan loppurentoutukseen olisi voinut nukahtaa, niin

todella hyva olo oli. (Johanna)

Maaseutuvéaen ulkoilutapahtuma Myllymaen laskettelukeskuksessa la 9.3

Vietimme 9.3.2013 ulkoilupdivaa Joutsenon Myllyméessé uskomattoman ihanassa auringonpaisteessa.
Kylma viima tuntui etenkin rinteiden huipulla, mutta muuten paivé oli mita ihanin. Hieno keli oli
houkutellut niin kotimaiset kuin ulkolaisetkin ulkoilijat ulos ja jonot rinteisiin kasvoivat jossain
vaiheessa todella pitkiksi. Meitd taipalsaarelaisiakin oli joukossa muutama. Laskettelun lomassa
kavimme tutustumassa MTK:n teltan tarjontaan, jossa HK, LahiTapiola, Metsa ja Valtra esittelivat
tarjontaansa. tietysti samalla simme makkarat ja joimme munkkikahvit. Kansanedustajamme Kimmo
Tiilikainen kévi tervehtimassa meitéd. (Johanna)




Yrtti-ilta kunnantalolla 9.4

Oli tullut kutsu Maaseutunaisten yrtti-iltaan kunnantalon kahvioon.
Puheenjohtajan toivotettuaan runsaslukuisen (18) naiskatraan
kuulemaan tietoa lukuisista yrteistd. Annettiin puheenvuoro kunnan
puutarhuri Reija Ramélle. Porukka kuunteli kiinnostuneena Reijan
antamaa tietoa erilaisista yrteistad. Saimme tietoa yrttien kasvatuksesta,
kuin niiden kaytostakin. Han oli myds monistanut ohjeita niin tutuista,
kuin vahan oudoimmistakin lajikkeista. Myos keskusteluja syntyi miten
kasvatus onnistuu missakin maalajissa, sekd millainen tarha tulee olla
erilaisille yrteille ja voiko olla samassa myds syotavia kukkalajikkeita. llta oli antoisa ja saatiin kotiin
vietdvaksi monenlaista tietoa. Ei muuta kuin erilaisia yrtteja kasvattamaan. (Eeva)

Virtaa jarjestosta ti 16.4

Virheellisesté osoitteesta huolimatta onnistuin 16ytamaan kokouspaikan Savitaipaleen kirkolta. Paikalle
oli saapunut vaked niin Savitaipaleelta, Luumaeltd kuin Taipalsaareltakin. Sanna Lento-Kemppi kertoi
ProAgria Eteld-Suomi kuulumisia ja mité se tulevaisuudessa tarjoaa jasenyhdistyksille ja jasenille.
Myds uusi jasenekisteri valmistuu pikkuhiljaa ja toivottavasti tulevaisuudessa helpottaa yhdistysten
sihteerien arkea. (Heli)

Vierailu

Savitaipaleella Ainolassa, 11.5
TS Markon ohjaama linjuri suuntasi kauniina lauantaiaamuna 11.5. Saimaanharjul-

; ta Savitaipaleelle. Matkan varrelta poimittiin lisd& naisia kyytiin ja niin oli jal-
leen mukava joukko koossa. Ainolan Pihamaalla puutarhan pitdja Virpi
Pakarinen jo odotteli joukkoamme. Saimme kuulla lyhyen historiikin siitd
B kuinka puutarha on muovautunut nykyiselleen vuosien kuluessa. Puutarhaa
kierrellessé selveni, ettd takana on paljon ty6td, mutta vield naytti olevan
myllaysnurkkia jaljelld puuhakkaalle puutarhurille. Kierroksen jalkeen
@l naisjoukkomme hajosi maistelemaan kahvia, tutkimaan kasveja seka

" tytkailemaan navetan askarteluaarteita ja ihailemaan balilaisen vinttitropiikin

esineitd. Pois lahtiessd Iahes joka naisen késipuolesta 16ytyi
uusi kasvi pihamaalle istutettavaksi.
Savitaipaleella poikettiin vield tutkailemaan vanhan koulun
yrittdjadmaailmaa. Taisipa joku l6ytaad Tallipajan puodista
kotiin viemistékin ja jollakin taisi olla arpajaisonnea kirpparilla.
Koulun sopukoista 16ytyi myos satutaitelija Milja Talvikki
Koponen, joka oli parhaillaan rakentamassa matkalaukkuun
uutta satumaailmaa. (Markka)

Impin suvikuntoilu Sauvakavely Solkeissa, 3.6

3.6 suuntasimme kimppakyydein kohti Solkein urheilutaloa, jonka pihalla meitd odotti Taina Valsi,
Modern Nordic Walking ohjaaja. H&n ohjasi ja neuvoi meité kehon hallinnassa ja ryhdissa, seka
oikeassa kavely- ja sauvankayton tekniikassa. Kevyet lammittelyliikkeet ndyttavat k&yvan jo tyosta.
Osan harjoituksista on tarkoitus saada rintakeh& kiertyméén, osalla taas haetaan oikeaa

tuntumaa alaselk&én.Kévelyharjoituksia ilman sauvoja tehd&én sek& jonossa etta yksittain.
"Kéayttédkaad kéavellessa koko jalkaterad, sen tulee tehda rullaavaa liikettd", huudahtaa Taina.

Lopuksi lahdet&én vield kokeilemaan oppeja maastoon, jossa mentiin mékea ylos ja alas.

Mukana meité oli noin 10 liikunnanystavéa. (Raili R)



Kahvitus ja arpajaiset Rehulan keséatorilla la 6.7.

Oli maaseutunaisten vuoro kahvittaa Rehulan seudun kylaldisia ja kesdasukkaita. Saa oli pilvinen, mutta
onneksi poutainen. Pikainen kahvilan pystytys: pdydat ja tuolit paikoilleen torikojun ympérille, tarjoamiset
esille ja kahvikupit ojennukseen. Kylalaisia ja keséasukkaita alkoikin ilmestyé pikkuhiljaa kuin tyhjasta
ja pian oli kentté tdynné iloista puheensorinaa ja kaupankayntid. Eija oli paistanut pullia ja juustosarvia
taas aamuyosta alkaen. Heli kuljetti valmiit paistokset Rehulaan. Teija keitteli kahvit valmiiksi ennen
Rehulaan saapumistaan. Teija, Sanna ja Raili myivét kahvia, teetd, mehua, pullia ja juustosarvia. Helin
ja Johannan keskittyessa arpojen myyntiin. (Heli)

Rosvopaisti illallinen Haikkaanlahdessa, 5.10

Lauantaiaamuna 5.10. maamiesten iloiset tulet hiekkakeon p&alla tervehtivat meitd Haikkaanlahden hirvi
majan pihan ajaneita maaseutunaisia. Markoja Janne olivat jo kukonlauluun aikaan viritelleet tulet ja
niitd oli yll&pidetty useamman kavijan voimin. Edellisend pdivana Janne oli tuonut paikalle hiekkaa ja
yhdessd Markon ja Eeron kanssa oli tehty hiekkakasaan rosvopaistiuuni. Aamun polttourakan jalkeen
uuniin oli kertynyt riittavasti hiilia, joten rosvopaistin teko voitiin aloittaa. Hiilet nosteltiin pois ja uuniin
laitettiin Marja-Liisan ja Eeron tekemét paistipaketit. Noin kahden kilon kaslerpala oli ollut yon yli
suolapedilld, minka jalkeen se oli aamulla k&aritty alumiinipaperiin, mérkaan voipaperiin ja sanoma-
lehteen ja vield lopuksi alumiinipaperiin. Ennen uuniin laittoa paketit k&érittiin viel& katiskaverkkoon.
Uunissa paketit peitettiin ensin hiililld ja lopuksi hiekalla. Hiekan paéll& pidettiin pient& nuotiota
kypsymisen varmistamiseksi.

Meidén naisten oli aika menn& majaan ja kdyda vihannesten kimppuun. Erilaisten vihannesten kuorinta
sujui kuin huomaamatta Helin, Johannan ja Nataljan kanssa rattoisasti jutellen. Nataljan veitsi hyppeli
tottunein ottein kun han pilkkoi vihanneksia pienemmiksi keittoon laitettavaksi. Uunijuurekset oli myos
pian pilkottu ja maustettuina ne jaivat uuniin laittoa odottelemaan. Keitto laitettiin kodan nuotiolle
kypsymaén. Johanna ja Markka siirtyivét vajan puolelle Jannen perunoiden pesuun. Perunat kiedottiin
ensin mark&an voipaperiin ja viimeksi alumiinipaperiin ja niinpa ne olivat valmiita katkevaksi rosvo-
paistiuuniin. Nyt ehdittiin vah&n huokaista ja vaihtaa ajatuksia nuotiota pitdvien miesten kanssa.

Akkia paiva muuttui illaksi ja nalkaista vikea alkoi keraantya pihamaalle jatkankynttilan roihun
vetdmana. Janne patisteli véen sisdlle majaan ja yhdessé Johannan kanssa he toivottelivat majan
tayttdneen maaseutuvaen tervetulleeksi maistelemaan rosvopaistia. Keiton jalkeen oli edessa jannittava
hetki, oli aika kaivaa paistit uunista. Paketeista tulvi houkuttelevat tuoksut ja lihan kypsyys ja suolaus
todettiin onnistuneeksi, joten toisesta maistelukierroksesta ei tainnut kukaan Kieltaytyd. Kun oli saatu
vatsat tayteen, taytti majan iloinen puheensorina ja pdytakunnittain pohdittiin, mitd mukavaa me
haluaisimme yhdessa tehdd tulevina vuosina. Monia hyvié ehdotuksia virisikin hallituksille pohdittavaksi.

Haikkaanlahtelaisten hirvimiesten maja tarjosi oivat puitteet 26 hengen yhteiselle ruokaillulle. Kiitokset
ruokailuun osallistuneille ja kaikille, jotka tekivat talkoopanoksellaan rosvopaistin maistelun
mahdolliseksi. Mukana olleena voi todeta, ettd jossain vaiheessa — viimeisid lautasia tiskatessa -

vasytti, mutta paljon tuli uutta oppia ja kokemuksia eli elamén rikkautta. (Marja-Liisa ja Eero)



Kosvopaistia 5.10.2013




Eteld-Karjalan ja Kymenlaakson maakuntakokous 12.10

Lauantai-aamusta matkasimme kohti Luumaked ja Toukolan monitoimitaloa. Aamukahvin suolaisen
piirakan lisdksi saimme maistella makoisaa marjasmootieta.

Ennen varsinaista maakuntakokousta osallistuimme “Hyvinvointia yhdessa”-seminaariin.

Luuméen kunnan johtajan Anne Ukkolan toivoteltua meidat tervetulleiksi,
puheenvuoron sain tyofysioterapeutti Maarit Eskola-Heikkinen, joka
elavasti kertoi meille miksi omasta kunnosta kannattaa pitad huolta.
Hyvinvointipéivan padpuhujina olivat Liisa ja Juha Vélil&, pariskunta
jotka ovat toimineet parisuhdekouluttajina vuodesta 1995 alkaen.
Pariskunnan vuoropuhelusta jokainen sai varmaan voimavaroja arjen
ihmissuhteisiin niin perhe-, tyéeldméaan kuin ystavyyssuhteisiinkin.
Lounaaksi nautimme "sydanystavallisesti” tehtyd kanaa vihannesten kera. lltapdivakahvin liséksi
paasimme nauttimaan pakuriteesta ja salaatista tehdysta viredsté joumasta.

Varsinaisessa kokousosiossa kasitelimme maa- ja kotitalousnaisten tulevaa toimintaa ja pdédsimme
itsekkin ideoimaan mita tuleisuudelta haluamme. (Maija ja Heli)

Varsinainen kokous to 31.10

12 j&senen voimin aloittelimme varsinaista kokousta Saimaanharjun kirjastolla. VVarsinaiset asiat oli
pikaisesti kéayty lapi ja sitten kasittelimme mehuaseman myyntid. Totesimme ettd mehuasema on ollut
yhdistykselle hyva tulon lahde. Kunta on nyt ilmoittanut myyvansé kiinteiston, jossa mehuasema
sijaitsee, mehuasemaa tarvitsisi kunnostaa ja mehuaseman tyontekijoiden saantikin on epavarmaa.
Varsinainen kokous antoi hallitukselle luvan myyd& mehustamiseen tarvittavat koneet ja laitteet. (Heli)

Maa- ja kotitalousnaisten 80-v juhla Tampere + kasitydmessut, 16-17.11

Matkasin kohti Uttia lauantaiaamusta ja sielta sitten bussilla kohti Tamperetta. VVaked bussiin kerattiin
pitkin matkaa ja yhden kahvitauon jalkeen saavuimme Tampereelle sen verran ajoissa ettd lounas-
taminen oli mahdollista ennen varsinaista juhlaa.

Y1i 600 naista kokoontui la 16.11 Tampereelle juhlimaan Maa- ja kotitalousnaisten 80-vuotista
toimintaa maaseudun naisten hyvéksi. Maa- ja kotitalousnaisten keskuksen puheenjohtaja Kaisu
Merild painotti avauksessaan yhteisollisyyden merkitysta hyvinvoinnille. Maakuntien valisen leikki-
mielisen kisan voitti Lansi-Suomen Maa- ja kotitalousnaisten joukkue, Etel&-Suomen joukkueen
ollessa hyvéana kakkosena. Meité oli monta bussillista naisia paikalla Himeestd, Kymenlaaksosta,
Pirkanmaalta, Uudeltamaalta ja Eteld-Karjalasta.

Ilalla kdvimme Tampereen teatterissa katsomassa Anna Krogeruksen naytelma ndytelméa “Kuin
ensimmaistd pdivad”. Tapahtumat sijoittuvat vanhusten hoivakotiin, jossa resurssipulasta karsien toitd
paiskitaan hiki hatussa lahes tauotta. Taustalla huoli oman tyon jatkuvuudesta, patkatoissa tyypillisesti
kun sopimus jatketaan vasta viimeisend voimassaolopéivana. Tydporukassa haardd mukana myos pari
sivaria ja uutena tulokkaana "mamu", joka nostaa melkoisia ennakkoluuloja ja asenteita esiin jo ennen
ensimmaistakaan tyopaivaansa.

Sunnuntaiaamusta suunnistin kohti Pirkka-hallia ja katsomaan mité k&sityémessuilla oli tarjottavana.
Tarjolla oli valmiita k&sitoita ja paljon erilaisia tarvikkeita, jotta itse voi ruveta ahertamaan.

Osa ryhmasté selvisi messuilta ilman ostoksia, mutta toisille niitd oli sitten mukaan tarttunut sitakin
enemman.

Kotimatkalla kukin matkalainen soitteli kotiin ja kyseli, joko sdhkdt ovat tulleet takaisin ”Eino”-myrskyn
jaljilta. Taipalsaaren osalta séhkodkatkot olivat onneksi olleet lyhyité. (Heli)



Risusydankurssi Vehkataipaleen koululla, 28.11

Marraskuisena pimeénd iltana kokoonnuimme kohta 100

vuotiaalle Vehkataipaleen koululle opiskelemaan Koivusen
Maaritin johdolla risusyddmmen tekoa. Risun piti olla nimenomaan
riippakoivua ja sité pystyi kayttdmaan juuri néihin aikoihin kun
lehdet olivat puista ldhteneet. Kiitos Leinon Railille ettd saimme
hé&nen pihastaan kdyd& noutamassa ndita risuja. Kurssille oli tullut
kaikkiaan 16 innokasta oppilasta, jota Maarit taitavasti opasti.
Ensin otimme nipun risuja kateemme ja punoimme nippua jonkin
aikaa yhteen. Sitten jaoimme nipun puoliksi ja punoimme ohuella
rautalangalla toisen puolen syddmmen muotoon. Sen jélkeen
teimme saman toiselle puolelle ja sitten vield lopun osan yhteen

ja hiukan mutkalle. Tdmén jélkeen jokainen koristeli syddmmet
omalla tavallaan. Sydammista tuli tietysti sen kokoisia kuinka pitkat risut kullakin kdytdssa oli. Se oli
juuri kivaa puuhastelua ennen joulua ja ilmeisesti melko uusi tekniikka monelle, osanottaja maarésté
ajatellen. Muutamia uusia jaseniékin tilaisuudessa meille tuli. Kiitos Maaritille etta kavit taméan taidon
opettelemassa ja sen meille opetit! (Johanna)

Lok

Piparkakkujen leivontaa Saimaanharjun koululla 14.12

Lauantai aamusta suuntasin kohti Saimaanharjun koulun kotitalousluokkaa.
Seitseman jasenen voimin aloittelimme piparien leipomisen, eiké aikaakaan
kun osalta olivat piparimuotit kateissa, osa harmitteli peltien
sopimattomuutta uuniin ja osa ihmetteli uunien paisto nopeutta (tai hitautta).
Tulipa tutuksi miten nallekarkeilla saadaan piparitalojen ikkunoihin lasit,
jamik& on paras tapa liimata osat sokerilla yhteen.Osa ryhmaésta teki

talot, reet ja kuuset jo valmiiksi koululla, osa jatti viel& tehtavaa
kotiinkin.(Heli)




