RUISLEIPA

Hapan, tumma ruisleipa on suomalainen erikoisuus, joka maistuu niin vanhoille kuin nuorille.
Elintarvike valittiin kansandanestyksessa vuonna 2016 Suomen kansallisruuaksi. Suuri suosio
juontaa juurensa rukiin viljelyn ja leivan pitkdan historiaan maassamme.

Ruisleipd muodosti vuosisatojen ajan suomalaisen ruokakulttuurin kulmakiven ja elaman perustan.
Leipaa syotiin Iahes joka aterialla. Omassa pellossa kasvatetusta viljasta leivottua leipaa
arvostettiin ja kunnioitettiin, silla ruuan saanti oli kovan tyon ja hyvien sadolojen tulosta. Leipdan
liittyi monia uskomuksia ja tapoja. Lantisessa ja itdisessa Suomessa leivottiin eri tyyppisia
ruisleipia. Nykyaan ruisleipaa on saatavilla monessa muodossa patongista paahtoleipdan ja
nakkileivasta sipseihin. Suomalaisten rukiin kulutus on vahentynyt aikojen saatossa uusien
kulutustottumusten ja elintarvikkeiden myotd, mutta rakkaus ruisleipaan ei ole kadonnut.

Milloin ruista alettiin viljella Suomessa? Miksi reikaleivassa on reikd? Miten suomalaisten rukiin
kulutus on muuttunut aikojen saatossa?

Nayttelyn on tuottanut ja toteuttanut Loimaalla sijaitseva maatalouden valtakunnallinen
erikoismuseo Suomen maatalousmuseo Sarka. Ruisleipaan voi tutustua ympari Suomea kulkevan
kiertonadyttelyn kautta.

Taipalsaarella nayttely on esilla syyskuun 2019 ajan kunnantalolla ja Taipalsaaren kouluilla

Lisatietoa Suomen maatalousmuseo Sarasta: www.sarka.fi



